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"Liebe, Treue und Untreue- Umgang mit Außenbeziehungen im Paarkontext“ 

 

Liebesaffären sind gefährlich. Sie bedrohen die Partnerschaft und führen zu quälenden Auseinander-

setzungen. Schuldgefühle und Vertrauensbruch sind zumeist die Folgen. Häufig verstricken sich Paare 

nach dem Aufdecken einer Affäre immer mehr in Streitigkeiten und gegenseitigen Vorwürfen, aus de-

nen sie sich nicht leicht befreien können. Mediale Möglichkeiten, die Affaire heimlich fortzusetzen, 

verschärfen die Situation. Wenn ein Paar aus diesem Anlass Hilfe sucht, steht häufig auch die Frage 

nach einer Trennung mit im Raum. Die Beratungssituation ist damit in der Regel von Anfang an emoti-

onal stark aufgeladen. 

An diesem Fortbildungstag werden Methoden und geeignete Vorgehensweisen für eine professionelle 

Beratung von Paaren in Dreieckskonstellationen vermittelt. Praxisnah und konkret lernen die Teilneh-

menden das beraterische Vorgehen bei Themen wie: Affairen, offene Dreieckskonstellationen von kür-

zerer und längerer Dauer sowie die Verarbeitung von Kränkungen durch Untreue in der Paarge-

schichte. Methodisch/inhaltlich werden folgende Aspekte behandelt: Förderung der Paarentwicklung 

durch geeignete unterstützende Rahmenbedingungen, Gestaltung des Arbeitsbündnisses und Set-

tings, Formen der Intimität, Wiederherstellen von Vertrauen, Vermeiden von Geheimnisträgerrollen 

des/r Beraters/in sowie den Umgang mit Verletzungen durch ein- odermehrmalige Unehrlichkeit. De-

monstration, Video-Fallbeispiel, Fallarbeit, Übung und Inputs wechseln sich ab. In diesem Seminar er-

halten Berater*innen konkretes Handwerkszeug im praktischen Umgang mit Affairen.  

Dipl.-Psych. Friederike von Tiedemann, Psychologische Psychotherapeutin, geschäftsführende Leitung des 

Hans Jellouschek Instituts (HJI Freiburg), Lehrende für Systemisch-Integrative Paartherapie an unterschiedlichen 

Weiterbildungsinstituten, Dozentin am Tandem-Institut Freiburg für systemische Supervision (DGSF), Lehrtraine-

rin und Beraterin von Führungskräften und Teams, Privatpraxis für Einzel- und Paartherapie, Coaching und Su-

pervision. 

 

Termin: Freitag/Samstag, 27./28.06.2025 

Freitag: 19:30 Uhr geselliges Beisammensein, 20:00 Uhr Vortrag 

Samstag: 9.00 – 18:00 Uhr Workshop 

Ort: Zentrum für Yoga und Bewegung, Heidelberg, Burgstraße 61 

Kursgebühr: € 120,- Mitglieder und € 180,- Gäste 

 

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Workshop „Liebe, Treue und Untreue – Umgang mit Außenbeziehungen...”an. 

Ich verpflichte mich zur Teilnahme an der o.g. Fortbildung. Bis 4 Wochen nach Erhalt der Ausschreibung werden Mitglieder 

bevorzugt! Danach erfolgt die Teilnahme in der Reihenfolge der Anmeldung. Ein kostenfreier Rücktritt ist bis 6 Wochen vor 

Kursbeginn möglich, danach sind die Fortbildungskosten zu zahlen, falls es nicht gelingt, den Platz wieder zu besetzen. 

Anmeldung bis 01.Mai 2025 an: info@gestalt-netzwerk.de 

Name: ___________________________________________________________________________________ 

Anschrift: _________________________________________________________________________________ 

Telefon: _________________________________     Mail:___________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

            (Ort)                                                         (Datum)                                                  (Unterschrift) 

Bitte um Überweisung des Betrages bis zum 15. Mai 2025 

Sparkasse Heidelberg. IBAN: DE62 67250020  0009099530  BIC: SOLADES 1 HD 
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