Gestalt-Netzwerk Sudwest e.V.

Dipl.-Psych. Susanne Leutner
»Traumatherapie-Kompass - Begegnung und Prozess im gemeinsamen Entwicklungs-
raum*“

Seit der Entstehung der Traumatherapie haben sich zahlreiche Konzepte, Methoden und Modelle ent-
wickelt, die die Arbeit bereichern und sicherer machen, aber auch verwirren kénnen. Womit fangen wir
an und was ist wann fir wen am hilfreichsten? Als Orientierung hat das Phasenmodell ausgedient. Es
geht vielmehr inzwischen darum, einen Kompass zu finden, der es erleichtert, aus der Vielzahl der
Méoglichkeiten die bestmdglich auf die Lage der Klient:innen und die Fahigkeiten der Therapeut:innen
zugeschnittenen Interventionen herauszufiltern und anzuwenden. In meinem Beitrag mdochte ich erlau-
tern, wie das in der Praxis leicht und einfach mit Hilfe des von Elfie Cronauer und mir entwickelten
Prozess- und Begegnungsmodells zu machen ist. Es ermdglicht Traumatherapie von Anfang an. Und
ist ein roter Faden auch in komplexeren Prozessen, wenn Belastung und Selbstheilungskrafte ge-
meinsam gut in die Balance gebracht werden kénnen.

Dipl.-Psych. Susanne Leutner, Psychologische Psychotherapeutin und Kinder- und Jugendlichenpsy-
chotherapeutin, in eigener Praxis tatig, Supervision und Fortbildung. Weiterbildungsdozentin an ver-
schiedenen Instituten. Co-Leitung Ego-State-Therapie Institut Rheinland in Bonn.

Veroffentlichungen:

"Traumatherapie-Kompass - Begegnung, Prozess und Selbstentwicklung in der Therapie mit Person-
lichkeitsanteilen“ (2021) mit Elfie Cronauer

Mehr unter: https://susanne-leutner.de/publikationen/

Termin: Freitag/Samstag, 26./27.11.2027

Freitag: 19:30 Uhr geselliges Beisammensein, 20:00 Uhr Vortrag
Samstag: 09:30 - 17:30 Uhr Workshop

Ort: Zentrum fur Yoga und Bewegung, Heidelberg, BurgstraBBe 61

Kursgebiihr: € 120,- Mitglieder und € 200,- Gaste

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Workshop "Traumatherapie-Kompass ... " an. Ich verpflichte mich zur Teil-
nahme an der o.g. Fortbildung. Bis 4 Wochen nach Erhalt der Ausschreibung werden Mitglieder bevorzugt! Danach
erfolgt die Teilnahme in der Reihenfolge der Anmeldung. Ein kostenfreier Rucktritt ist bis 6 Wochen vor Kursbeginn mog-
lich, danach sind die Fortbildungskosten zu zahlen, falls es nicht gelingt, den Platz wieder zu besetzen.

Anmeldung bis 15. Okt. 2024 an: info@gestalt-netzwerk.de

Name:

Anschrift:

Telefon: Mail:

(Ort) (Datum) (Unterschrift)

Bitte um Uberweisung des Betrages bis zum 30. Oktober 2027!
Sparkasse Heidelberg. IBAN: DE62 67250020 0009099530 BIC: SOLADES 1 HD



